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José Antonio Vieira da Cunha é meu nome.
Nasci em Cachoeira do Sul, em abril de 1949, e aos 17 anos estava em Porto Alegre, para fazer o cursinho vestibular para Jornalismo.  Entre outras atividades, trabalhei na Folha da Manhã, na RBS TV, no Correio do Povo e na revista Amanhã. Fui o primeiro presidente da
Cooperativa dos Jornalistas de Porto Alegre, de 1974 a 1980.
Fui secretário de Comunicação dos governadores Pedro Simon e Sinval Guazzelli, entre 1988 e 1990, e presidi a TVE do RS de 1995 a 2000.
Casado com Eliete, tenho dois filhos, o jornalista Rodrigo e o ator Bruno, ambos morando em São Paulo, para onde um dia acho que terei de me mudar, pois lá já vivem também dois netos...
Há 10 anos é sócio, com José Luiz Fuscaldo, da Coletiva, empresa que, entre outras ações, publica o Coletiva.net, portal dedicado à atualização diária sobre os acontecimentos ligados à área da comunicação no Rio Grande do Sul.
- O que mais gosto de mim:
Acho que é o fato de eu ser um cara que sabe ouvir.
- Fico tiririca:
Quando me sinto logrado.
- Esporte que gostaria de fazer:
Natação.
- Como (alimento) de consciência pesada:
Churrasco à noite, especialmente quando me dou conta, tardiamente, que abusei da picanha e da costela.
- Uma noite de amor inesquecível:
Com minha amada, sempre.
- Vi pela primeira  vez pelado(a):
Acho que foi meu irmão mais velho...
- Um país, fora o Brasil:
Portugal.
- Uma cidade, fora a que mora:
Nova Iorque.
- Gramado é:
Um bom passeio no inverno.
- Tramandaí é:
Não é.
- Fronteira é bom para:
Comer uma parrilhada e ir ao cassino.
- Uma maravilha em Porto Alegre:
Parque da Redenção.
- Um pesadelo em Porto Alegre:
A falta de indicação dos nomes das ruas nas esquinas.
- Porto Alegre merecia um(a):
Ter o cais do porto revitalizado e uma orla do Guaíba em condições de ser bem aproveitada nos momentos de lazer.
- O pior livro que li:
Não tem: se sinto que é ruim, abandono logo.
- O pior filme que vi:
“A Pantera Cor de Rosa” com o Steve Martin, uma decepção absoluta.
- A pior música que escutei:
Sei lá, desligo logo se não gosto.
- Um bom programa de TV:
o Bom Dia, Brasil, o CQC e as transmissões do PFC.
- Um bom programa de rádio:
Os clássicos que o Mendelski apresenta aos domingos, na Guaíba.
- O melhor jornal do RS:
O Coojornal, da Cooperativa dos Jornalistas, que circulou nos anos 70 e 80.
- A melhor revista:
Amanhã.
- Três brasileiros nota 10:
Alberto André, Oswaldo Aranha e Rui Barbosa.
- Três atores/atrizes nota 10:
Catherine Zeta Jones, Laura Dern e Al Pacino
- Três jornalistas nota 10:
vamos passar, para evitar ciumeiras e rancores.
- Não fiz e me arrependo:
...
- Ainda vou fazer:
Um cruzeiro pelas ilhas gregas.
- Sou feliz:
Em casa, no trabalho, com amigos, sempre.
- Uma grande frase/ditado:
A vida vem em ondas, como o mar. 


